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jI'ctghch angeleitete fotografische
Ubungen und
Wahrnehmungsu ngen

Damit du dich
“wdhrend des
Retreats ganz auf
dich konzentrieren
kannst, musst du
nur deine Anreise
nach Palamés
organisieren, wir “* otypie
kiimmern uns um§j - . jektarbeit
den Rest. . rituale und die Kreative

qéllches Gruppen-Coaching
eéinnik und kreative Méglichkeiten
vén \_qngzelfbellch ng und
\Dap elbellch’rung, analoger

otografie, Filmsoup\und

hung der vier Elemente
sser Erde und Luft
reqhwfq’r in Bewegung
mit eil anz-Coachin

e 1 Exkurs

an\in ein Fischendorf
n mit einem 10Q Jahre

alten Segelbaot

UNTERKUNFT U ESSEN

Transfer von Pala zum Hau

O

en Einzeld oder

" 5 Néchte im gemi

Zweibettzimmer

3 hochwertige veget$ che Mahlzeiten

b pro Tag R
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TERMINE

03.-08. Juni 2024 fiir Frauen
27.9.-2.10. 2024

Anreise zwischen 16 und 18 Uhr, w

Abreise um 1

ORT
Katalanisches
19. Jahrhunde
Einzel- und Dc¢
Llobrega an d
Spanien ' 4
~ ZIELGRUPPE

~ Fotografinnen aller Genres,

nféngerinnen und
tgeschrittene

faximal acht Teilnehmerinnen

KOSTEN
Zweibe’r’rzimmer- 1.970,- €
Emze|2|mmer 2.170,- €

KONTAKT
Email: hallo@inspiralab.de

&

Jch?n __
r'de mehrfc&l *

lebt und ai eitet als Foi‘égf
und Kamerafrau fiir Familic
und Kulturinstitutionen in Berlin.
Fir ihre dokumentarische und
kiinstlerische Arbeit wurde sie

mehrfach ausgezeichnet.

¥60s LNIW3I13



Anreise

VON BARCELONA

BROESH:

5x taglich fahrt ein Bus der Linie Moventis vom Flughafen

Barcelona nach Palamos
Fahrtzeit: 2 Stunden, 45 Minuten
Kosten: ca 20,-€

Mielwagen:
Fahrtzeit Th 30 Min, 130 Km
Kosten: ab 20,-€/Tag

Sammel-Taxi:

BCN Flughafen - Palamos

Fahrtzeit Th 30 Min

Kosten: ca. 175,-€ bei bis zu 6 Personen

VON GIRONA

Bus:
mehrmals ’raghch ab Glronq Alrporf
Fahrtzeit 1Th 15 Min, '

ca 8.-€

Mietwagen: Aratie e
Fahrtzeit ca 40m|n 45|<m.,-~_ab 20}-'€/Tag

Taxi:
40min, ca 70,-€ bei bis zu vier Personen

in Palamos
holen wir dich mit

dem Auto ab und

fahren 6 km bis zu
unserem

Landhaus

¥60s INIW3I13



